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Николай Танкин 


«Не сообразуйтесь с веком сим, 
но преобразуйтесь обновлением 
ума вашего, чтобы вам позна- 
вать, что есть воля Божия, бла- 
гая, угодная и совершенная» (Рим. 
12:2). Познавать волю Божью 
необходимо через преобразова- 
ние ума, через его обновление. 
И если Господь говорит, что это 
дело доброе, мы должны с от- 
ветственностью совершать его, 
прилагая все старание. А если 
оно Господу неугодно, тогда мы 
сами не должны его делать и уве- 
щевать других не делать. 

Делайте добрые 
дела старательно. 

Если мы находим, что дан- 
ное дело люди считают добрым 
и оно действительно справед- 
ливое, честное, прославляющее 


«Пекитесь о добром перед 
всеми людьми» (Рим. 12:17). 

I I ело доброе — это нечто 
праведное, прекрасное, 
і _Щ_ которое следует рассмат- 
ривать, исходя из учения Хрис- 
та о благодати: считает ли Бог 
данный поступок добрым? 

Апостол Павел так опре- 
деляет критерий добра и зла: 


Господа и приносящее людям 
пользу, тогда мы должны ис- 
кренне, с ответственностью, 
совершать его «в простоте сер- 
дца, боясь Бога. И всё, что дела- 
ете, делайте от души, как для 
Господа, а не для людей» (Кол. 
3:22-23). 

Мы являемся солью и све- 
том мира и должны служить 
людям своим жизнеутвержда- 
ющим качеством и освещать 
окружающий нас мир. Как бы 
ни было нам трудно, опираясь 
на помощь Господа, горячо мо- 
лясь Богу, мы получим от Него 
духовную силу, с помощью ко- 
торой сможем успешно творить 
добрые дела. Будем старать- 
ся высоко держать светильник 
Его Слова, озаряющий окружа- 
ющих нас людей, которые уви- 
дят наши добрые дела, и, таким 
образом, прославится Отец Не- 
бесный. 

Делайте добрые 
дела осмотрительно. 

Совершая добрые дела, нам 
необходимо быть осторожны - 

(Окончание на 2 стр.) 
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И исус Христос никогда 
не обещал христианам, 
что жизнь их будет лег- 
кой и безоблачной. Он предуп- 
реждал: «В мире будете иметь 
скорбь» (Иоан. 16-33). Вся ис- 
тория Церкви и многие сви- 
детельства о жизни христиан 
подтверждают истинность этих 
Божьих слов. 

Мы живем в атмосфере 
постоянной духовной войны. 
Проснувшись утром, мы сра- 
зу вступаем в борьбу с наши- 
ми духовными врагами, однако 
многие христиане не принима- 
ют всерьез эту реальность, а они 
должны бы знать, что каждый 
день земной жизни проходит 
в личной духовной, реальной 
борьбе с очень сильным и ис- 
кусным врагом. 

Некоторые, даже глубоко 
верующие, христиане, испы- 
тав неудачи в своей духовной 
жизни, огорчаются и впадают 


в уныние, недоумевая, почему 
после, казалось бы, одержанной 
победы, они опять терпят пора- 
жение. У них появляются сомне- 
ния: действительно ли Евангелие 
имеет такую огромную силу, ко- 
торую обещал им Христос, если 
эта сила не действует в их жиз- 
ни? 

Проблема в том, что мы час- 
то не осознаем той интенсивной 
духовной войны, которая пос- 
тоянно ведется вокруг нас. Ког- 
да мы не готовы к этой борьбе, 
враг застает нас врасплох. Нужно 
помнить, что эта борьба идет за 
наши жизни, жизни не физичес- 
кие, а духовные, и единственная 
возможность выжить — это всег- 
да быть готовыми к противосто- 
янию и сражению. 

Апостол Павел учит нас: «Об- 
лекитесь во всеоружие Божие, 
чтобы вам можно было стать 
против козней диаволъских» (Еф. 
6:11). Мы должны знать своего 


врага, которому надо противо- 
стоять и с ним бороться. Апос- 
тол Павел дал ему очень ясное 
определение: «...наша брань не 
против крови и плоти, но про- 
тив начальств, против миропра- 
вителей тьмы века сего, против 
духов злобы поднебесных » (Еф. 
6:12). Итак, наши враги — это 
дьявол и все ангелы его, то есть 
весь сонм демонов, который 
сражается с нами каждый день. 
Чего же хочет сатана? Его цель 
— поселить в нас сомнения в ис- 
тинности Писания; он хочет от- 
влечь нас от Господа мирскими 
делами, желаниями и устремле- 
ниями. Он жаждет лишить нас 
способности свидетельствовать 
о Господе, поклоняться и слу- 
жить Ему. Если мы станем ду- 
ховно недееспособными, мы 
превратимся в поверженных и 
бесполезных для Царства во- 
инов. 

Некоторые христиане счи- 
тают, что Библия не может го- 
ворить нам о войне, нашем 
всеоружии и готовности к сра- 
жению. Мы действительно 
призваны быть миротворцами в 
этом мире, но давайте посмот- 
рим, что говорит Писание о ду- 

(Окончание на 2 и 3 стр.) 



БОЖЬЕ ЦАРСТВО, 
БОЖИЙ ПУТЬ 

«Престол Твой, Боже, во- 
век» (Пс. 44:7). 

М ногие мыслящие люди 
задаются вопросом: куда 
движется мир? Улучшается 
ли жизнь, или же нас ожида- 
ет крах? 

Христос молился так: «Да 
приидет Царствие Твое; да бу- 
дет воля Твоя и на земле, как 
на небе...» (Мтф. 6:10). Ког- 
да-нибудь эта молитва, кото- 
рой так часто молимся и мы 
с вами, будет исполнена. За- 
ключительная глава истории 
будет написана не людьми, хо- 
роши они или плохи. Эту главу 
может написать только Бог. И 
Он ее обязательно напи ш ет. 

Когда человечество окажет- 
ся перед лицом самоуничтоже- 
ния, Бог вмешается в мировую 
историю. Это может случиться 
уже завтра или в ближайшем 
будущем. Но исход уже пред- 
решен: будущее принадлежит 
Божьему Царству. 

Всегда помни: если ты слу- 
жишь Царю, ты на стороне по- 
бедителей! 


К огда человек ищет зре- 
лищности, это свидетель- 
ствует о его незрелости. Дети 
любят яркие зрелища и всег- 
да стремятся к ним. Да, порой 
Бог поражает наше воображе- 
ние эффектными событиями 
или явлениями — иначе до нас 
не достучаться, потому что мы 
толстокожи или жестокосер- 
дны, — но это не свидетельс- 
твует о духовной зрелости или 
превосходстве. А духовно зре- 
лый христианин, которому 
довелось увидеть нечто подоб- 
ное, никогда не станет приво- 
дить это в доказательство своей 
правоты. 

иблейская рулетка» — 
выбор стихов наугад в 
надежде угадать в них Божье 
руководство — не что иное, 
как отчаянные попытки суе- 
верным путём получить ответ 
от Бога. 

Д. Виллард 
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ми, чтобы они делались не для 
показухи, и тогда «Отец твой, 
видящий тайное, воздаст тебе 
явно» (Мтф.6:4). И когда мы 
сделали доброе дело, должны 
помнить, что «мы рабы, ничего 
не стоющие, потому что сдела- 
ли, что должны были сделать» 
(Лук. 17:10). 

Мы также должны быть ос- 
мотрительными. Делать дела, 
которые люди считают добры- 
ми, — это значит быть у людей 
на поводу или плыть по тече- 
нию, не руководствуясь биб- 
лейскими принципами. «... 
близок всему конец. Итак, будь- 
те благоразумны и бодрствуй- 
те в молитвах» (1 Петр. 4:7). 
«...прилагая к сему всё стара- 
ние, покажите в вере вашей 
добродетель, в добродетели рас- 
судительность, в рассудитель- 
ности воздержание...» (2 Петр. 
1:5-6). 

Притом мы должны быть 
благоразумными во всех сфе- 
рах нашей жизни: как в физи- 
ческой, так и в духовной; как 
в личной, так и в церковной. 
Нашим компасом, барометром 
и индикатором должно быть 
только библейское учение, уче- 
ние Господа Иисуса Христа в 
частности. 

Не делайте 
недобрых дел. 

Иногда бывает так, что дела, 
которые люди считают доб- 
рыми, вовсе не являются та-г 
ковыми, но даже мерзкими и 
опасными, хотя и подходящи- 
ми «для неверующих, у которых 
бог века сего ослепил умы» (2 
Кор. 4:4). И то, что они делают, 
вызывает гнев Божий. 

Из Библии мы знаем людей, 
дела которых многие счита- 
ли добрыми, но они вызыва- 
ли гнев Божий. Так, например, 
Аарон попустительствовал на-* 
роду, отлив золотого тельца, 
чтобы приносить ему жертву и 
почести; Пилат уступил изра- 
ильтянам, требующим, чтобы 
он отпустил разбойника Ва- 
равву, а Иисуса распял; слушая 
речь Ирода, народ стал превоз- 
носить его: «Это голос Бога, а не 
человека» (Деян. 12:22). 

Поэтому мы не должны сле- 
по участвовать в делах, кото- 
рые люди превратно считают 
добрыми. В подобных случа- 


ях мы должны бодрствовать и 
молиться, чтобы не впасть в 
заблуждение. Так что в явных 
извращениях и грехах мы, ох- 
раняемые Господом, не долж- 
ны участвовать. В отношении 
дел, которые вызывают соблазн 
и вводят в заблуждение, нам не- 
обходимо быть очень бдитель- 
ными и осторожными. 

Человеческие мысли часто 
противоречат мыслям Божьим, 
и мы часто совершаем в своей 
жизни оплошности. Так, напри- 
мер, люди считают, что деньги — 
вещь добрая. Они думают, что с 
помощью денег можно сделать 
всё, что пожелаешь. А Господь 
говорит о богатстве совершен- 
но противоположное: «Удобнее 
верблюду пройти сквозь игольные 
уши, нежели богатому войти в 
Царство Божие» (Мрк. 10:25). 

Люди могут считать добром 
мирские наслаждения. А Гос- 
подь говорит другое: «Дружба с 
миром есть вражда против Бога» 
(Иак.4:4). Люди считают добром 
видеть чудеса Божьи, а Господь 
говорит: «Блаженны не видевшие 
и уверовавшие» (Иоан.20:29). По- 
этому, если мы будем не в состо- 
янии отличить правду от лжи, 
добро от зла и слепо будем сле- 
довать намерениям человечес- 
ким, то будем способны творить 
дела, возмущающие Бога, делать 
то, что приносит плохие пос- 
ледствия. 

В нашей реальной жизни 
мы наблюдаем множество та- 
ких явлений, когда человечес- 
кие благие намерения приносят 
вредные пагубные последствия. 
К примеру: Оза простёр руку, 
чтобы поддержать ковчег; Петр 
хотел сделать три кущи (Иисусу, 
Моисею и Илии) на горе Преоб- 
ражения; Савл радовался, ког- 
да побивали Стефана камнями, 
думая, что таким образом дела- 
ет доброе дело, служит Богу. Од- 
нако это было безрассудством и 
мерзостью в очах Божьих. 

Следовательно, чем больше 
люди считают дело, которое они 
творят, добрым, и если оно мо- 
жет оказать серьёзное влияние 
на результаты, то тем более не- 
обходимо относиться к таково- 
му с большой осторожностью и 
осмотрительностью . 

Священное Писание учит 
нас не делать трех вещей: не хо- 
дить на совет нечестивых, не 
стоять на пути грешных и не 
сидеть в собрании развратите- 
лей (Пс. 1:1). Это является не- 
преложным принципом святой 
жизни верующего (христиани- 


на) и также строгим предуп- 
реждением. 

Увещайте, чтобы 

не делали злых дел. 

Когда мы обнаружим дела, 
которые люди считают добры- 
ми, а на самом деле они явля- 
ются злыми и бесполезными, 
не прославляющими Госпо- 
да, тогда нам необходимо реа- 
гировать, как учит Библия: «И 
не участвуйте в бесплодных де- 
лах тьмы, но и обличайте » (Еф. 
5:11). 

С одной стороны, по отно- 
шению к людям, которые не 
сознают, что делают зло, слепо 
следуя за кем-то, мы должны 
с чувством сожаления и оза- 
боченности обличать их и мо- 
литься о них, прося Господа, 
чтобы Он направил их на пра- 
ведный путь. «А других стра- 
хом спасайте, исторгая из огня; 
обличайте же со страхом, гну- 
шаясь даже одеждою, которая 
осквернена плотью» (Иуда 23). 
С любовью увещевая, мы также 
должны остерегаться, чтобы их 
грех не заразил нас самих. 

С другой стороны, сталки- 
ваясь лицом к лицу со злом, 
мы должны исполняться силой 
Духа Святого и свидетельство- 
вать людям о жизни праведной. 
Церковь в этой духовной вой- 
не должна бороться против зла 
и стать на защиту Божьей ис- 
тины. В этом отношении заме- 
чательным примером служит 
апостол Павел. «Когда же Петр 
пришёл в Антиохию, то я лично 
противостал ему, потому что 
он подвергался нареканию. Ибо 
до прибытия некоторых от Иа- 
кова ел вместе с язычниками; а 
когда те пришли, стал таиться 
и устраняться, опасаясь обре- 
занных. Вместе с ним лицемери - 
ли и прочие Иудеи, так что даже 
Варнава был увлечён их лицеме- 
рием» (Гал. 2:11-13). Как ви- 
дим, ап. Павел смело выступил 
против лицемерных поступков 
Петра и Варнавы. 

Божье водительство в ду- 
ховном хождении необходимо 
в церквах наших дней, чтобы 
успешно охранять и защищать 
святую истину и очищать цер- 
ковь от всякого рода отклоне- 
ний. Нам надо молить Господа 
о помощи, чтобы каждый веру- 
ющий в Него мог оправдать Его 
любовь своими стараниями, 
совершая истинно добрые дела. 
«Во всём являйте себя, как слу- 
жители Божии» (2 Кор. 6:4). 

Николай Танкин 


ОБЛЕКИСЬ ВО ВСЕОРУЖИЕ БОЖЬЕ 


(Продолжение. Начало на 1 стр.) 

ховной войне. Апостол Павел 
называл Тимофея воином Ии- 
суса Христа (2 Тим. 2:3-4). Во 2 
Кор. 10:4 он говорит, что в ду- 
ховной войне «оружия воинс- 
твования нашего не плотские, 
но сильные Богом на разрушение 
твердынь». 

Язык войны был хорошо 
известен Павлу: будучи рим- 
ским гражданином, он был 
свидетелем многих военных 
действий и сам был не раз жер- 
твой римских властей. Когда 
Павел, водимый Святым Ду- 
хом, описывал духовное состо- 
яние христиан, он был очень 
осторожен в выборе слов. Нет 


сомнения в том, что, употребляя 
слова «война», «оружие», «во- 
ины», он имел в виду воинов, 
участвующих в духовной войне, 
а не в физической. Когда он пи- 
сал: «Облекитесь во всеоружие 
Божие», он имел в виду, что мы 
должны одеть духовную воен- 
ную одежду и доспехи (Еф. 6: 14- 
17). Если мы выступаем на поле 
битвы незащищенными и пло- 
хо подготовленными, мы стано- 
вимся открытой мишенью для 
вражеских атак. 

Обратимся к 6-ой главе пос- 
лания к Ефесянам, чтобы выяс- 
нить, какую одежду мы должны 
одевать, и разберем каждый 
предмет одежды по порядку. 


Мысленно оденьте на голо- 
ву шлем и обратитесь к Богу: 
«Господь, я одеваю этот шлем 
спасения, чтобы защитить мой 
разум; хочу, чтобы мои мыс- 
ли были Твоими, и благода- 
рю Тебя за то, что этот шлем 
спасения защитит мой разум, 
когда сатана пошлет мне свои 
мысли». Мы должны помнить, 
что духовная битва начинается 
в нашем уме; именно там сата- 
на вступает с нами в поединок. 
Позже сражение может переки- 
нуться в сферу наших чувств и 
поступков, но начинается оно 
всегда в наших мыслях. Поэ- 
тому их нужно защищать от на- 
падения. 

Представьте себе, что вы 
одеваете защитную броню и 


Раде 3 
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Н ачиная с того момента, 
когда Пётр исповедал, 
что Иисус — Христос, 
Сын Бога живого, Господь на- 
чал открывать ученикам глав- 
ное, разъяснять, зачем Он 
пришёл, стал говорить о 
Своей смерти и воскресе- 
нии. Как-то в дороге Он в 
очередной раз заговорил об 
этом. Ученики Его не по- 
няли. Плоть не привлека- 
ют страдания, она не желает 
умирать, ей непонятно и 
даже пугает то, что ожидает 
нас после этого. Напротив, 
её интересует признание и 
слава уже здесь, на земле. 

Так было и с учениками; 
они не понимали мыслей 
Господа, и поэтому у них 
возникают свои мысли: 
«Кто больше?» 

С тех пор прошло много 
столетий, но мысли Господа 
не изменились, Он по-пре- 
жнему хочет вложить в нас 
ядро Евангелия: «Не так 
ли надлежало пострадать 
Христу и войти в славу Свою?» 
(Лук. 24:26). Эта мысль неиз- 
менна, как Сам Господь; во все 
времена она была, есть и будет 
ключевой; её Бог хочет вложить 
человеку в сердце. Но мысли 
человеческие тоже не измени- 
лись; они не стали лучше, воз- 
вышенней и чище, как кажется 
многим, ведь плоть невозможно 
изменить к лучшему. 

Нужно сказать, что, раз- 
мышляя, а потом и рассуждая о 
том, кто больше, ученики сов- 
сем не брали в расчёт Госпо- 
да. Они думали, что с Ним всё 
решено, ведь они делят только 
вторые роли, не сомневаясь при 
этом в Его превосходстве. Но 
на самом деле, не понимая и не 
прося Его о разъяснении, поспе- 
шив поставить на это место свои 
собственные честолюбивые 
мысли, они бросили тень уничи- 
жения на дело и личность свое- 
го Господа. «Ни во что ставили 
Его» (Ис. 53:3). 

Идя в последний раз в Ие- 
русалим, Он снова начинает го- 
ворить им о Своих предстоящих 
мучениях. Он не просто был ря- 
дом с ними, но хотел сердцем 


Своим с ними сблизиться. В этот 
раз Он говорит о Своих страдани- 
ях подробнее. Чем ближе к Гол- 
гофе, тем ближе Он становится к 
Своим ученикам, тем чаще и под- 


робнее Он разъясняет им пред- 
стоящие события (Мтф. 20: 17- 19; 
Мрк. 10: 32-34). 

Но в умах учеников своё, дру- 
гое развитие событий; их занима- 
ет собственная слава и почёт, и 
в этом они хотят опередить друг 
друга. Это уже не просто мысли и 
разговоры на дороге. Братья Зе- 
ведеевы со своей матерью при- 
ступают к Господ у и говорят: «Мы 
желаем, чтобы Ты сделал нам, о 
чём попросим... Дай нам сесть у 
Тебя, одному по правую сторону, 
а другому по левую, в славе Тво- 
ей» (Мрк. 10:35-37). То, что пос- 
ле слов Господа о Его страданиях 
звучит такая просьба, ставит Его 
совершенно ни во что. Они не 
понимают, что утверждают собс- 
твенную волю перед Тем, Кто 
полностью покорил Свою волю 
Отцу Небесному. Какая пропасть 
лежит между действиями Госпо- 
да и Его учеников! 

Наконец, мы видим Гос- 
пода в горнице с учениками. 
До этого Его служение было 
двойственным — Он служил на- 
роду израильскому и Своим уче- 
никам. Теперь Он служит только 
ученикам. Он омывает им ноги, 


учит, заповедует, наконец, мо- 
лится о них; и всё это общение 
пронизывает одно чувство — 
чувство разлуки с ними. «Вско- 
ре вы не увидите Меня » (Иоан. 
16:16). И апогеем всему ста- 
ла заповедь о хлебе и вине. 
Из текстов Евангелий вид- 
но, что это не просто запо- 
ведь обряда. Нет! Это прежде 
всего любовь, желающая в 
простых знаках донести суть 
Нового Завета до тех, кому 
она служит. 

Но у учеников свои за- 
боты: «Был же и спор меж- 
ду ними, кто из них должен 
почитаться большим» (Лук. 
22:24). С каждым новым 
эпизодом действия учени- 
ков и Господа впадают во всё 
большее и большее проти- 
воречие. Это уже не мысли, 
не разговоры и не честолю- 
бивые просьбы, но откры- 
тый спор. Я не думаю, что 
это была спокойная дискус- 
сия. На Востоке люди, споря, 
громко кричат и размахивают 
руками. И неужели хотя бы что- 
то из этого было рядом с нашим 
кротким Господом?! В каком пре- 
небрежении тогда остались толь- 
ко что сказанные Христом слова, 
полные любви, жертвенности и 
самоотречения: «За вас предаёт- 
ся... за вас проливается»! 

Ранее Господь ставил в пример 
ученикам детей. Перед взрослы- 
ми мужчинами, в которых ред- 
ко можно заметить недостаток 
ощущения своей значимости, Он 
ставил маленькое дитя и претен- 
дующим на первые места гово- 
рил: «Если не умалитесь, как это 
дитя, то не войдёте в Царство Не- 
бесное». Теперь Господь перед 
разошедшимися мужами ста- 
вит Своё умаление: «А Я посреди 
вас, как служащий». Он отстраня- 
ет принципы этого мира: «Цари 
господствуют над народами, и 
владеющие ими благодетелями 
называются, а вы не так» (Лук. 
22:25-26). И, направляя учени- 
ков на новое, Он не упомянул о 
Своём первенстве во всём, «но 
уничижил Себя Самого, приняв об- 
раз раба» (Фил. 2:7). 

Дорогие братья, эта история 
не получила дальнейшего разви- 


тия в жизни апостолов Господа, 
но надо честно признать, что 
она стала развиваться уже среди 
первых учеников апостолов. А 
каких размеров и форм достиг- 
ли те мысли, разговоры и споры 
в наше время! В христианстве 
теперь есть всё, что есть там, где 
«цари господствуют над народа- 
ми»: ранги и чины, различного 
рода демократические и тотали- 
тарные системы управления... 
Только часто это прикрыто биб- 
лейскими или «церковными» 
терминами, а в последнее время 
и на это никакого внимания не 
обращают и оставляют всё, как 
в мире: в общинах и на съездах 
проводятся “демократические” 
выборы, на которых выбирают- 
ся “лидеры”, а где-то они сами 
себя таковыми объявляют. Со- 
гласитесь, это так похоже на то, 
что происходит в политических 
кругах этого мира, только здесь 
звучат ещё молитвенные про- 
сьбы, подобные просьбам сы- 
новей Зеведеевых: «Мы желаем, 
чтобы Ты сделал нам, о чём поп- 
росим» (Мрк. 10:37). Но Господь 
и сейчас, как тогда, говорит в 
ответ другое: «А вы не так...» 

Дорогие братья, эти стро- 
ки пишутся не для того, чтобы 
грубо кого-то задеть, а для того, 
чтобы Сам Господь нежно, как 
когда-то, коснулся наших сер- 
дец, если на ум нам приходит 
мысль о том, кто из нас боль- 
ше, и мы начинаем рассуждать 
об этом. Пусть нашу совесть об- 
личит, как и тогда, вопрос Гос- 
пода. «О чём... вы рассуждали?» 
(Мрк. 9:33), и мы замолчим, и 
сердце наше будет покорено 
Тем Слугой, Который пришёл 
ради нас, обнищал ради нас, 
умер за нас, воскрес для нас, 
пошёл приготовить нам мес- 
то на небесах и ходатайствует 
там перед Отцом Небесным за 
нас, Который вернётся за нами, 
возьмёт нас к Себе и там отрёт 
все наши слёзы. 

Господи, так кто же боль- 
ше? 

«Все же вы — братья» ( Мтф. 
23:8). 

«А Я посреди вас, как служа- 
щий» (Лук. 22:27). 

А.Г. 



ОБЛЕКИСЬ ВО ВСЕОРУЖИЕ БОЖЬЕ 
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говорите Богу: «Господь, я оде- 
ваю эту броню праведности для 
того, чтобы защитить мои чувс- 
тва. Я хочу чувствовать толь- 
ко то, что Тебе угодно, но дай 
мне поступать не по чувствам 
моим, а по разуму и правде, 
которой Ты научил меня». Эта 
молитва имеет очень большое 
значение, потому что многие 
люди, совершая поступки, ру- 
ководствуются гневом, стра- 
хом, соблазнами и другими 
отрицательными эмоциями. 
Если ваши чувства увлекут вас 
на неправедный путь, вы потер- 
пите полное поражение в своей 
христианской жизни. 

Препояшьтесь поясом 
правды и произнесите молитву: 
«Господь, я хочу укрепиться в 
правде, чтобы руководствовать- 
ся Словом Твоим и опираться 
на него. Я хочу жить правдою, 
ходить правдою и свидетель- 
ствовать о правде». Если мы 


глубоко познаем Библию, сата- 
нинская ложь не сможет ввести 
нас в заблуждение, а лжеучения 
исчезнут капля за каплей, если 
мы будем фильтровать через Пи- 
сание все, что мы слышим. 

Обуйте ноги в готовность 
благовествовать мир и молитесь: 
«Великий Бог, я одеваю обувь 
мира. Где бы я ни был сегодня, 
хочу быть миротворцем и что- 
бы следы ног моих были свиде- 
тельством о спокойствии и мире, 
которые я несу, побуждаемый 
Святым Духом». На подошвах 
сандалий римлян были шипы, 
которые помогали ногам твердо 
стоять на земле. Мы тоже можем, 
одев обувь мира, укрепиться в 
нашем Иисусе Христе. 

Мысленно нарисуйте себе 
гигантский щит, размером с 
дверь, и вознесите Богу молит- 
ву: «Господь, я беру щит веры и 
благодарю Тебя за то, что я могу 
безопасно стоять под защитой 
веры, которая защитит меня, не- 


зависимо от того, сколько рас- 
каленных стрел будет пущено в 
меня и как много испытаний или 
искушений мне предстоит пре- 
терпеть сегодня». Помните, что 
вера — это могущественная сила, 
содействующая успеху или не- 
удаче, победе или поражению. 

Вооружитесь Словом Божь- 
им и скажите Господу: «Великий 
Бог! Я высоко поднимаю духов- 
ный меч - Твое Священное Сло- 
во. Благодарю за это духовное 
оружие, режущее так глубоко, 
что грешники принимают осуж- 
дение, каются и оставляют грехи 
свои». Библия — это наше единс- 
твенное оружие, служащее одно- 
временно и для защиты, и для 
нападения; она помогает нам от- 
водить удары врага и проникать 
в сердца грешных людей. Успех 
битвы зависит от того, исполь- 
зуем ли мы Писание в качестве 
оружия и насколько правильно 
мы его применяем. 

Мы облекаемся в броню ве- 
рою: мы не видим самого сраже- 
ния, но верим, что Бог наделяет 
нас Своей силой и Своим при- 


сутствием помогает нам каж- 
дый день вступать в темный 
и грешный мир. Вид оружия, 
которое мы должны выбирать 
каждый день, зависит от того, 
какая опасность угрожает нам 
в данный момент. Пойдет ли 
солдат сражаться полуоде- 
тым? Конечно, нет. Он знает, 
что каждый предмет одежды 
или оружия ему жизненно не- 
обходим, чтобы не погибнуть 
на поле боя. Также и мы, если, 
вступая в духовную борьбу, не 
облечемся во все необходимые 
воинские доспехи, сатана будет 
атаковать наше слабое и неза- 
щищенное место. 

Господь дал нам и одежду, 
и вооружение; успех же духов- 
ного сражения зависит от того, 
как мы оделись и вооружились 
и как пользуемся данным нам 
оружием. 

Сегодня вы вновь вступаете 
в духовную войну. Подумайте, 
правильно ли вы одеты и воо- 
ружены? 

С англ. 

Людмила Успленьева 
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Раде 4 


СВЕЖЕЕ. . . 

Свежие рифмы, как запах хлеба 
Прямо из печки, с корочкой нежной. 
Мысль в голодовку: «Господи, мне бы 
Малый кусочек, пусть и не свежий!» 

Свежие ноты — музыка неба, 

Трогают душу вглубь до основы. 

В скорбные годы думалось: «Мне бы 
Звуки услышать песенки новой!» 

Свежий огурчик с легким присолом 
Хрупкостью тешил, радовал солью. 

В тяжкие годы был, как посол он 
Свыше, для брани с тьмою и болью. 

Свежие розы в алом букете 
После разрухи взору предстали. 
Парень явился в ветхом жакете — 
Трудные годы памятью стали. 

Свежею жизнью, новой страницей 
Бог обеспечил нас пред Собою. 

И оросило влагой ресницы: 

Боже, смотри, что Ты сделал со мною! 

Свежие рифмы — стройные строчки — 
Вновь потекли ручейком говорливым. 
Боже, смотри, неудачливой дочке 
Дал силу слова — сделал счастливой! 

Свежим рассветом в розовой дали 
В нас пробудился дух ожиданья. 



Вера Кушнир. Октябрь 2009 г. 


ЛЮБЛЮ... 

Распятие не всем понятно, 

Не все хотят его вместить. . . 

Как мог Бог это допустить? 

Ведь жутко, страшно, неприятно! 

Мессию в славе, чести, силе, 

В величья царственной красе 
Принять смогли бы, верно, все, 

А скорбь прикрасы не вносила. 

И знать в гордыне отвернулась 
Его избитого лица, 

Его бесславного конца — 

Её то сердца не коснулось. 

Пусть и теперь проходят люди, 
Бросая свой холодный взор. 

Для них крест - глупость и позор. 
Пусть, как хотят, о нём так судят, 

А я люблю, люблю Голгофу 
Превыше всех библейских мест, 
Где кровью обагренный крест 
И дорогой до боли профиль. 

Люблю растянутые руки 
И ноги с ранами, в крови, 

Люблю печальный взгляд любви, 
Агонию смертельной муки. 

Бог мне глаза открыл. Я вижу 
В суде Его и на кресте 
В величье, силе, красоте, 

Хоть и предельно Он унижен. 

Люблю Спасителя распятым. 
Таким Он дорог для меня, 

Ведь умер Он, мой грех казня, 

И я избегнута расплаты. 

И, зная всю Голгофы силу, 

Я не стыжуся мук Христа. 

Он в моём сердце и устах — 
Христу я жизнь всю посвятила. 

Елена Мельничук 


*** 


Нет ничего прекрасней доброты, 
Когда сердца любовь всем излучают, 
А в жизни дружбы прочные мосты 
Рукою верной люди созидают. 

От красоты порой немало бед 
Приходится изведать человеку, 


И от богатства проку вовсе нет, 

Когда не видишь бедных и калеку. 

Какую цель мы ставим пред собой, 

К чему мы направляем все желанья? 
Всегда ль довольны посланной судьбой, 
Скромны душой без гордого тщеславья? 
Одно сказать могу я всем, друзья: 
Богатство наше в Господе сокрыто! 

Без Бога жизнь — неровная стезя, 

Где слёз немало горестных пролито. 
Порой печаль приносит красота, 

А от избытка жиром заплывают, 

Но те, кто чтит Спасителя Христа, 

Себе богатство в небе собирают. 

Отдаться в руки Божьи навсегда 
И под Его покоиться покровом — 

Есть для одних сплошная ерунда, 

А для других — спасенье Вечным Словом. 
Какую цель ты ставишь для себя? 
Богатство, красота - твоё желанье? 

И если да, то жизнь проходит зря 
И под тобой непрочно основанье! 
Сегодня избери кому служить, 

По духу жить иль угождать мамоне. 

За все дела придётся заплатить 
Сидящему на белоснежном троне. 

Светлана Бурдик 


ГОЛОС СВЫШЕ 

Уже зловещий рокот слышен, 

В угрюмых тучах небосклон. 
Неотвратимый голос свыше 
К земле и людям обращен. 
Открылись облачные своды, 

Слова повисли в вышине: 

“Я вас привел в страну свободы, 

А вы забыли обо Мне. 

Ко Мне взывали вы о силе 
В незабываемые дни: 

“Прости, подай, спаси, — просили, 
Не погуби и сохрани...” 

Я на молитвы вам ответил, 

Я дал вам жизнь, иной режим, 

И неужели за все это 
Я стал ненужным и чужим? 
Когда-то песнь звучала стройно 
О горнем, вечном и святом. 

Теперь идёте вы спокойно, 

Минуя входы в Божий дом. 

Да, вы богаты, но богатство 
Во многих случаях — беда. 
Стяжанье, алчность, святотатство 
Вам не помогут в День суда. 

Н.Водневский 


НЕ БЕГИТЕ ОТ СТРАДАНИЙ 

Не бегите от страданий, христиане. 

На земле нам всем положено страдать. 

Лишь пройдя через страдания, мы станем 
Ярче золота Офирского сиять. 

Не бегите от страданий, христиане. 

Жить без боли нам Христос не обещал. 

Если в странствиях земных мы вдруг устанем, 
Есть у нас надежды голубой причал. 

Есть у нас молитва — с Господом общенье, 
Есть обетованья с вечной красотой. 

Будут в нашей жизни скорби и волненья, 
Будут также пажити с тихою водой. 

Христиане! От страданий не бегите. 

Словно искры, устремляйтесь только вверх. 
Послушаньем Богу душу берегите, 

Побеждая в сердце и в округе грех. 

Христиане, не бегите от страданий! 

Муж скорбей нас не оставит ни на миг 
Только с сердцем чистоты кристальной 
Мы увидим Божий светоносный лик. 

Анна Луке 


Молящиеся руки 
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этой истории 
.рассказывается 
о том, как из- 
вестный художник 
Альбрехт Дюрер пос- 
вятил своё творение 
«Молящиеся руки» 
своему брату, кото- 
рый отдал себя ра- 
боте для поддержки 
семьи. 

В XV веке в кро- 
шечной деревушке, 
недалеко от Нюрн- 
берга, жила семья, со- 
стоящая из 1 8 детей и 
их родителей. Восем- 
надцать! Для того, чтобы прокормить такую се- 
мью, отец и глава семьи, ювелир по профессии, 
работал по восемнадцать часов в сутки в своём 
магазине и везде, где только мог заработать де- 
ньги. Несмотря на эти, казалось бы, безнадёж- 
ные условия жизни, двое старших детей имели 
мечту: оба хотели бы посвятить себя искусству, 
но знали, что отец никогда не сможет оплатить 
их обучение в художественной академии. 

После многочисленных дискуссий братья 
решили бросить жребий. Тот, кто окажется в 
проигрыше, должен будет пойти на золотые 
прииски зарабатывать деньги для обучения 
брата, а потом, когда выигравший брат закон- 
чит четырёхгодичное обучение, он должен бу- 
дет дать возможность выучиться другому брату, 
продавая свои художественные работы или под- 
рабатывая на приисках. 

Братья бросили монетку. Жребий выпал 
Альбрехту Дюреру- младшему, и он отправился 
учиться в Нюрнберг. Его брат, Альберт, должен 
был заниматься тяжелым и опасным трудом и 
последующие четыре года оплачивал обучение 
Альбрехта, чьи работы в академии почти сра- 
зу стали сенсационными. Его гравюры, рабо- 
ты по дереву и картины маслом были намного 
лучше творений его профессоров, и к момен- 
ту окончания академии он стал зарабатывать 
очень большие деньги. 

Когда молодой художник вернулся в свою 
деревушку, семья Дюреров устроила небывалый 
праздник по поводу возвращения домой их уже 
знаменитого сына. После долгого незабывае- 
мого обеда, сопровождаемого весельем и му- 
зыкой, Альбрехт поднялся со своего почётного 
места во главе стола и произнёс тост благодар- 
ности, посвященный своему старшему брату, 
за годы его тяжёлого труда, которые он отдал, 
чтобы младший мог учиться в академии. В за- 
ключение он сказал: «А теперь, мой благосло- 
венный брат, твоя очередь. Ты можешь ехать в 
Нюрнберг для осуществления твоей мечты, а я 
позабочусь о тебе». 

Головы всех присутствующих повернулись в 
самый конец стола, где сидел Альберт, по блед- 
ному лицу которого потоком текли слёзы. Его 
трясущаяся голова была низко опущена и ка- 
чалась из стороны в сторону. Он всхлипывал и 
повторял снова и снова: «Нет, нет... нет...» 

Наконец, он поднялся, вытер слёзы и пошёл 
к своему любимому брату; держа обеими руками 
правую щёку, тихо сказал: «Нет, брат. Я не могу 
ехать в Нюрнберг. Слишком поздно! Посмотри, 
что со мной сделали эти годы тяжкого труда на 
приисках. Кости на моих руках все раздробле- 
ны, у меня такой страшный артрит, что я даже 
не могу держать стакан, а не то, чтобы рисовать 
нежные линии на холсте кистью или каранда- 
шом. Нет, слишком поздно для меня!..» 

С тех пор прошло более 450 лет. Сейчас на- 
считываются сотни шедевров Альбрехта Дюре- 
ра: портреты, эскизы в карандаше и серебре, 
гуаши, гравюры, работы по дереву и меди. Их 
множество во всех музеях мира, но большинс- 
тву людей знакома, в основном, одна его рабо- 
та, копия которой, может быть, висит и в вашем 
офисе или дома. 

Однажды он написал руки брата, которыми 
тот пожертвовал ради него. Эти изуродованные, 
больные руки, сложенные вместе, устремлены 
ввысь. Он назвал своё творение просто «Руки». 
Но люди во всём мире называют этот шедевр: 
«Молящиеся руки». 



“Сейте себе в правду — и пожнё- 
те милость; распахивайте у себя 
новину, ибо время взыскать Госпо- 
да, чтобы Он, когда придёт, дож- 
дём пролил на вас правду” (Осии 
10 : 12 ). 

Ч то значит для нас ско- 
рость? Странное дело, но 
чем больше мы спешим, 
тем Чаще опаздываем. 
В чём же причина? А все очень 
просто — слишком поздно совер- 
шаем какое-то действие: позд- 
но проснулись, поздно вышли из 
дверей, поздно стали мудрыми, 
поздно пришли к Богу или вооб- 
ще не пришли, потому что слиш- 
ком поздно... 

Много спешащих, много и 
опаздывающих. Но всю жизнь 
куда-то спешить и опоздать на- 
самое важное — на прекрасную 
и удивительную встречу с Царём 
царей, куда каждый из нас дейс- 
твительно приглашён! Разве это 
не обидно? А можно ведь не спе- 
шить к достижению всех возмож- 
ных высот в этом мире, но быть 
везде, где необходимо, вовремя, 
тогда и встреча с Господом не ста- 
нет неожиданностью, ибо душа 
будет готова, постоянно ожидая 
встречи с Ним. 

В одном селении жил старик 
Акбек со своей женой. Дети, как 
соколята, выросли и выпорхну- 
ли из родительского гнезда вить 
свои гнёзда. Полетели вливаться в 
современную скоростную жизнь. 
Иногда наведаются к родителям 
и снова в скоростную центрифу- 
гу бытия. Там же нередко так за- 
крутит, что похлеще любой самой 
скоростной карусели. Но тоже бы- 
вает, что кого-то тошнит, у кого- 
то головокружение, а кого-то так 
раскрутит, что и вон выбросит, об- 
ратно уж и не йопасть. С большой 
скоростью не рправился, а к мед- 
ленным, соразмерным, не при- 
вык; вот и случается беда. 

Старик Акбек не был скоро- 
стным человеком, но его уважа- 
ли за честность, справедливость, 
доброту и за т*о, что везде он был 
вовремя. Во время страды, по воз- 
расту, возил питьевую воду поле- 
вым работникам, зимой по силам 
сапожничал, в свободное время 
трудился старьёвщиком. Люди 
говорили, что когда-то был Ак- 
бек богатым, да новая власть ли- 
шила его всего этого, как лишила 
и единственного сына, но, сла- 
ва Богу, хоть дочери остались. 
Не сгинул Акбек в лагерях лишь 
потому, что оказался в плену во 
время Первой мировой войны, а 
когда вернулся на разграбленную 
усадьбу, забрал уцелевших жену и 
дочерей и переехал на новое мес- 
то, где жил в вырытой наспех зем- 
лянке. Кое-как подрабатывал за 
бракованную буханку хлеба. Луч- 
шего найти не мог, как один из 
раскулаченных. 

Во время 2 Мировой войны 
немецкое командование узнало о 
нём и, как обиженному, предлага- 
ло ему место местного старосты, 
но получило отказ. Кто знает, что 
происходило в душе старого Ак- 
бека, но не стал служить он вра- 
гам своей земли, не стал мстить 
за боль, за раны, следы от которых 
так и остались в душе, и о глубине 
их знал только Бог. Так и пережи- 


ли семьей тяжелое военное время, 
да и нелёгкое мирное тоже. Позже 
построил небольшой, но богатый 
гостеприимством дом, где и вырас- 
тил всех своих дочерей. 

Бывало, запряжет старик Ак- 
бек своего ишака Орлика в бричку, 
наберёт из глубокого колодца про- 
хладной свежей воды в большую 
деревянную бочку и повезёт в поля. 
Идёт ишак, ножками семенит, го- 
ловой качает, подковками постуки- 
вает: где пыль от дороги поднимет, 
где искру из камня выбьет, а где 
брызги из воды взметнёт. Бубенчик 
в такт ножкам звенит. Далеко его 
звон летит. Издалека слышат, что 
старик Акбек едет. Когда, в полд- 
невную жару, работники услышат 
колокольчик ишака Орлика, сразу 
почему-то прохладнее становится, 
а на лицах улыбка появляется. 

Каждый раз везёт Орлик стари- 
ка Акбека, а старик с ишаком, как 
с человеком, разговаривает, рас- 
суждает. Орлик не перечит. Идёт, 
головой кивает, как будто согла- 
шается. Так и приходят в пункт на- 
значения. 

Нередко их дорога проходила 
вдоль магистрали. Несутся маши- 
ны, а старик на ишаке, запряжен- 
ном в бричку, знай себе, движется 
не спеша, с одинаковой скоростью. 
Мир на дороге летит, несется, а у 
старика, со стороны кажется, всё, 
словно как в замедленном кино. 

Один раз ехал старый Акбек 
вдоль трассы. Дорога почему-то 
в это время была пустынна. Вдруг 
из-за поворота сзади вылетела на 
огромной скорости легковая ма- 
шина. В автомобиле была весёлая и 
шумная компания. Когда машина 
на мгновение поравнялась со ста- 
рым возницей, до Акбека донес- 
лось: “Эй! Старик...” И машина, 
обогнав его, помчалась дальше, к 
следующему повороту, оставляя в 
знойном воздухе обрывки клубя- 
щегося хохота. 

— Да, Орлик, старик я. Да и ты 
тоже не молод. У них молодость 
и скорость, а у нас с тобой дорога 
медленная. Да и куда нам угнаться 
за молодыми? 

Ишак шёл, качая головой в знак 
согласия с доводами старика. 

— Вот мы с тобой едем, всю кра- 
соту наблюдаем: где пичуга вспор- 
хнёт, где стрекоза замрёт в воздухе, 
где ёж в траве зашуршит. Всё ви- 
дим. А что они? Замечают ли всю 
эту Божью красоту? Верно, что и 
себя в этой скорости заметить не 
могут... 

Орлик шёл и молча соглашался 
с рассуждениями старого челове- 
ка. Но вот они достигли поворо- 
та, за которым скрылась машина с 
шумной компанией. И тут старчес- 
кому взору открылась ужасная кар- 
тина: водитель того пролетевшего 
на большой скорости автомобиля 
не смог справиться с рулевым уп- 
равлением на повороте, и машина, 
перевернувшись, вылетела в кю- 
вет, оставляя за собой след. Старик 
пришпорил животное и поспе- 
шил к месту аварии. Только недав- 
но веселящаяся компания была в 
плачевном состоянии. Одному из 
пассажиров требовалась срочная 
медицинская помощь. Любое про- 
медление могло стоить ему жизни, 
а дорога почему-то оставалась пус- 
та. Поэтому старый Акбек, поло- 
жив пострадавшего на свою бричку 


и взяв еще одного пострадавшего, 
как мог быстрее поехал в местную 
больницу. 

До места доехали молча. Когда 
передали пострадавшего в приём- 
ную, дежурный врач отметил, что 
привезли его вовремя, и поблаго- 
дарил старика. Другой молодой 
человек отделался ушибами и цара- 
пинами. Ему потребовалась мень- 
шая помощь. Пока старый Акбек 
ожидал около больницы, второй 
пострадавший вышел на улицу и 
сразу же закурил. Заметив стари- 
ка, подошёл и слабенько поблаго- 
дарил за помощь. 

— Что мне! Ты Бога благода- 
ри, что жив остался и друзья твои 
тоже. 

— А говорят, что Бога нет! 

— Я, когда молодой был, тоже 
так подумывал, но когда в плену в 
Италии был, стал по-другому ду- 
мать. Там об истинном Боге и ус- 
лышал. Домой вернулся другим 
человеком. 

— Каким таким другим? А раз- 
ве из плена можно выйти челове- 
ком? 

- А почему бы и нет! Что ме- 
шает? Чтобы не быть человеком, 
не обязательно в плен физичес- 
кий попадать. Посмотри вокруг и 
увидишь, сколько нелюдей свобод- 
ными себя называют, а они дейс- 
твительно в плену. Только плен 
этот духовный, а главный надзи- 
ратель — сатана. Да и не только 
плохие люди в духовном плену на- 
ходятся. Сколько в нём хороших 
людей, молодых! 

Старик вздохнул и на какое-то 
время умолк, затем спросил: 

— Тебя , мил человек, как отец с 
матерью окрестили-то? 

— Не понял! 

— Звать-то тебя как? 

— А-а... Антоном. 

— Вот ты, Антон, себя отно- 
сишь к каким людям, плохим или 
хорошим? 

Антон задумался на мгнове- 
ние. 

— Ну, наверное, к хорошим. Я 
же никого не убивал, а что курю и 
выпиваю с ребятами, так это, ду- 
маю, нормально. 

— Я в молодости тоже курил и 
пригублял, да и скорость, как вы, 
любил. Хотя, в сравнении с совре- 
менными скоростями, какие были 
наши скорости. Но в моей памяти 
не один, такой, как ты, себе шею 
свернул. Это я позже понял, что в 
жизни, как на пахоте: быстро коня 
гонишь — борозда неглубокая. 
Коня загонишь и сам утомишь- 
ся. Да ведь землю-то, при случае, 
вспахать ещё можно, а вот жизнь 
как вспашешь? Раз прошёл плугом 
— второй раз не позволено, а если 
позволили, то уже на других усло- 
виях. Кто пахал с усердием и при- 
лежностью, впереди окажется, да 
и урожай соберет лучший. Знаешь, 
как написано в Библии? 

“Ленивая рука делает бедным, 
а рука прилежных обогащает” (Пр. 
10:4); “Душа ленивого желает, но 
тщетно; а душа прилежных насы- 
тится” (Пр. 13:4). 

Иной пропахал всю жизнь, а 
борозды и не видно. Прошло вре- 
мя, нагрянула старость, а собирать- 
то и нечего. 

“Сейте себе в правду — и пож- 
нёте милость; распахивайте у себя 
новину, ибо время взыскать Госпо- 
да, чтобы Он, когда придёт, дождём 
пролил на вас правду ”. (Ос. 10:12) 

Если бы не Бог, я бы столько ху- 
дого мог совершить в горячности, 
что и думать страшно. Было за что 
мстить. Но Спаситель Христос сде- 
лал меня другим и помог простить 
и прощать все обиды. Мне Он тоже 
много простил. 

— А где же Бога искать? Да и хо- 
чется всё узнать, многое испытать. 
Мы же молодые, а жизнь одна. Не 
буду же я себя в монастырь заклю- 
чать. 

— Господь всегда близко, да 
только мы бываем далеко. Он го- 
ворит: “Воззови ко Мне — и Я от- 
вечу тебе...” (Иер. 33:3). А насчёт 
“всё узнать” , так порою что-то пло- 
хое так “узнают”, что не оторвутся 
и на другое, хорошее: уже ни сил, 
ни жизни нет. Слишком скорость 
большая, чтобы понять, для чего 
жил или живёшь. А ты остановись 
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и подумай. А насчёт монастырей, 
тактам тоже можно многому доб- 
рому поучиться. Жаль только, что 
в монастырях Богу, Господу наше- 
му Иисусу Христу, молятся, а сами 
себя без Бога в застенки суеты по- 
местили. Бегают быстро из угла в 
угол, от стены к стене, а открытую 
дверь не замечают. 

— И что это за дверь такая, что 
её заметить сложно? 

— Нет, не сложно, если оста- 
новиться и оглядеться. В Библии 
написано: “Остановитесь и поз- 
найте, что Я Бог...” (Пс. 45:11). 
А дверь эта только одна — Господь 
Иисус Христос. Через Него толь- 
ко можем спастись в этой бурля- 
щей скоростями жизни. К Нему 
стремись, Его ищи — и найдёшь 
смысл жизни. 

Из дверей вышла медсестра, 
сказала, что жизни пострадавшего 
теперь ничего не угрожает, и поз- 
вала молодого человека снова к 
доктору. Беседа прервалась. Ан- 
тон извинился и, поблагодарив за 
беседу, пошёл за медсестрой. Ста- 
рик Акбек сел поудобнее на брич- 
ку и отправился домой... 

Было у старика интересное 
качество: не требовал он назад 
то, что давал взаймы. Однажды, в 
разное время, приходят к старику 
два соседа и просят занять денег. 
Старый Акбек никогда и никому 
в доброй помощи не отказывал, 
написано ведь: “Всякому, прося- 
щему у тебя, давай и от взявшего 
твоё не требуй назад”. (Лук. 6:30) 
Ни одному, ни другому Акбек не 
отказал. Сколько просили, столь- 
ко и занял. Условились о сроке 
возврата. Пришёл срок отдачи. 
Первый сосед пришёл вовремя и 
принёс долг. Старик поблагода- 
рил за честность и точность и поз- 
волил пользоваться той суммой 
ещё сколько надо. Второй сосед 
не вернул долг в срок. Не пришёл 
и не извинился за задержку. Через 
некоторое время приносит долг и 
он. Старый человек поблагодарил 
соседа, что принёс долг, но денег 
обратно не взял. Извинился перед 
соседом и сказал, что денег этих 
ему уже не нужно. 

— Прости сосед, что не беру 
эти деньги назад. Ты меня зна- 
ешь. Можешь пользоваться ими 
безвременно, но занимать тебе я 
больше не буду. 

Так и расстались. 

Долго ли, коротко, но идёшь 
ли по жизни, или мчишься, а 
приходит последний час, когда 
каждый из живущих делает пос- 
леднюю остановку, когда ещё 
можно что-то поправить, сказав 
Богу: “Прости, Господи, меня, 
грешника!” Кто бы ты ни был: бо- 
гатый или бедный, вельможа или 
простолюдин — не пропусти сво- 
ей последней, спасительной оста- 
новки. Кто-то её не замечает (или 
не хочет замечать) и несётся мимо, 
проскочив её на скорости, прямо в 
вечность, где происходит круше- 
ние всех надежд. А возможность 
такая ведь есть! 

Пришло время и старику Ак- 
беку отходить в иной мир. Обошёл 
он свой двор, что мог, по силам 
поправил и лёг на кровать, ожи- 
дая перехода. Открыл Господь 
ему, когда наступит это мгнове- 
ние. Каждой из дочерей дал своё 
последнее напутствие, а одной 
сказал: 

— Молись Богу! У тебя дети 
хорошие. 

Сказал и тихо, мирно и спо- 
койно, как и жил, ушёл по зову 
Божьему, чтобы встретиться с Тем, 
Кто его спас, пролив на Голгофе 
Свою драгоценную Кровь... 

Скорость жизни старика Ак- 
бека позволила ему не пропус- 
тить самого главного — желанной 
встречи с Царём всех царей. Он 
не пропустил, а как мы? У каж- 
дого из нас рано или поздно тоже 
будет последняя остановка. Мо- 
лод ли ты еще, или слишком уже 
стар, ещё все же не слишком поз- 
дно, пока ты дышишь и способен 
сознательно обратиться к Богу. 
Позволь же Ему спасти тебя от 
вечных мук и прими это спасе- 
ние из рук Иисуса Христа с бла- 
годарностью. 

Вячеслав Переверзев 
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Раде 6 


5/,-ѵ-.^ Как научиться благодарности 


(Продолжение. 

Начало в пред, номере.) 

2. Как быть благодар- 
ным своим родителям. 

Цените жертвы 
своих родителей. 

Пока ребенок находится во чре- 
ве матери, ей приходится огра- 
ничивать себя в выборе пищи 
и работы. С момента рождения 
ребенка ее личное время стано- 
вится еще более ограниченным, 
потому что теперь все внимание 
полностью переключается на 
младенца. Отец тоже вовлечен 
в заботы о ребенке, поскольку 
его рождение означает увели- 
чение семьи, а стало быть, фи- 
нансовых и материальных нужд. 
Разузнайте подробнее, как ваше 
рождение повлияло на здоро- 
вье матери и от чего пришлось 
отказаться отцу. Поблагодари- 
те своих родителей за эти жерт- 
вы благодарственным письмом 
или подарком, который бы для 
них что-то значил. 

Храните в памяти все, 
чему учат вас родители. 

Сами того не осознавая, вы каж- 
дый день пользуетесь жизнен- 
ным опытом своих родителей. 
Они научили вас ходить, гово- 
рить и различать опасности. Они 
отвечали на ваши вопросы и на- 
ставляли вас в различных сферах 
жизни. Они беспокоились о ва- 
шем образовании, помогая вам в 
выборе профессии. Вместе с ро- 
дителями составьте список того, 
чему они вас научили, и попро- 
сите их рассказать о тех практи- 
ческих навыках, которые, в свою 
очередь, помогли в жизни им. 

На людях старайтесь 
держаться ближе к роди- 
телям. 

Когда в общественных местах 
или церкви вы стараетесь де- 
ржаться ближе к друзьям, а не к 
родителям, вы как бы показы- 
ваете всем, что уважаете друзей 
больше, чем родителей. Когда 
же вы предпочитаете держать- 
ся ближе к родителям, вы тем 
самым публично выражаете им 
свое внимание, благодарность 
и желание, чтобы окружающие 
относились к ним так же. 

Старайтесь носить ту 
одежду, которая нравится 
родителям. 

Подражание — это форма восхи- 
щения и поклонения. Когда вы 
одеваетесь, чтобы угодить роди- 
телям, а не друзьям, вы публично 
заявляете о своей благодарности 
и лояльности. В разных странах 
люди одеваются по-разному. 
Часто форма и стиль одежды го- 
ворят о принадлежности к тому 
или иному клану. Семьи, оде- 
вающиеся согласно клановым 
обычаям, обычно имеют более 
сильные родственные связи и 
единство. Благодарность к ро- 
дителям можно также выразить 
за одежду, которую они для вас 
покупают. 

Благодарите родителей, 
когда вас за что-то хвалят. 


Когда вас хвалят за ваши дела или 
успехи, переадресуйте все похва- 
лы своим родителям. Например, 
если вас хвалят за успехи в уче- 
бе, вы можете сказать, что имен- 
но родители смогли привить вам 
любовь к учебе. Если кто-то делает 
вам комплимент относительно ва- 
шей одежды, можно ответить, что 
ваши родители всегда стараются, 
чтобы вы были хорошо и опрят- 
но одеты. 

Празднуйте 

все семейные годовщины. 

Творчески используйте любые 
средства (открытки, письма, пла- 
каты и самодельные подарки), 
чтобы с их помощью выразить 
благодарность родителям по слу- 
чаю их дня рождения и других со- 
бытий жизни. Было бы неплохо, 
если бы в день своего рождения 
вы подарили маме подарок, по- 
тому что для нее этот день — тоже 
важное событие. К особым годов- 
щинам в жизни ваших родителей 
попросите их близких друзей на- 
писать благодарственные записки 
и открытки, которые вы можете 
поместить в особый альбом. 

Старайтесь почаще 
улыбаться родителям. 

Добрая, открытая улыбка сына 
или дочери может стать для ро- 
дителей чудесным подарком бла- 
годарения. Такая улыбка дает 
окружающим понять, что родите- 
ли прекрасно справляются со сво- 
ими обязанностями. 

Если вы сомневаетесь, надо ли вам 
улыбаться, когда этого не очень 
хочется, поинтересуйтесь у отца, 
должен ли он идти на работу, когда 
у него нет на то особого желания. 
Улыбаться без особого желания не 
есть лицемерие, потому что улыб- 
ка означает не проявление счас- 
тья, а скорее, ободрение тем, кто 
смотрит на вас. 

• Улыбка послушания. 

Есть несколько типов улыбок. 
Первый тип — это улыбка пос- 
лушания. Именно она подразу- 
мевает, что иногда приходится 
улыбаться даже тогда, когда нам 
этого не хочется. “ Радуйтесь всег- 
да в Господе; и еще говорю: радуй- 
тесь” (Фил. 4:4). 

• Улыбка ободрения. 

Второй тип — ободрительная улыб- 
ка. Она предназначена для того, 
чтобы, независимо от наших на- 
строений и чувств, служить людям 
знаком нашей признательности и 
благодарности. 

• Радостная улыбка. 

Третий тип — непроизвольная ра- 
достная улыбка, идущая от всего 
сердца. Эта улыбка нам ничего не 
стоит и служит естественным про- 
явлением нашей благодарности 
Богу и людям. 

Важность радостной атмосферы в 
доме трудно переоценить. Когда 
дети мрачны и неулыбчивы, роди- 
тели склонны думать, что с ними 
что-то не в порядке или они чем- 
то обижены. Отсутствие улыбки 
без видимой причины является 
знаком эгоизма и себялюбия. 

Благодарите родителей 

за их наставления. 

В Писании говорится, что нака- 


зания служат проявлением забо- 
ты и любви. Даже если родители, 
наказывая детей, поступают не- 
правильно, они движимы жела- 
нием защитить своих детей от 
плохих друзей, дурного влияния 
и научить их тому, что им кажется 
правильным. “Кто жалеет розги 
своей, тот ненавидит сына; а кто 
любит, тот с детства наказыва- 
ет его” (Пр. 13:24). Благодарите 
всякий раз, когда родители поп- 
равляют вас. “Притом, если мы, 
будучи наказываемы плотскими 
родителями нашими, боялись их...” 
(Евр. 12:9). 

Ищите способы 
порадовать своих родителей. 

Самый лучший способ выражения 
своей благодарности родителям 
— находить пути, как их можно 
порадовать. Помогайте сразу же 
после еды убирать со стола, мыть 
и вытирать посуду. Помогайте по 
дому и содержите свою комнату в 
чистоте и порядке. 

3. Как быть благодар- 
ным своей совести. 

Помните 

о значении совести. 

Бог дал нам совесть для того, что- 
бы предупреждать о проступках, 
способных нанести урон нам и 
окружающим. Пренебрежение к 
голосу своей совести ведет к тра- 
гическим последствиям: к утрате 
чувства благодарности Богу, роди- 
телям, окружающим. Так рушатся 
наши взаимоотношения с други- 
ми людьми. 

Слушайте голос совести. 

Наша совесть не только удержива- 
ет нас от дурных поступков, но и 
учит нас быть благодарными Богу 
и всем, кто сделал нам добро. Если 
вы чувствуете желание поблагода- 
рить кого-то, сделайте это без про- 
медления. 

Ведите 

благодарственные записи. 

Записывая имена и поступки тех, 
кто делал вам добро, вы сможе- 
те хранить добрую совесть и про- 
являть дух благодарности. Сюда 
можно заносить и то, как люди ре- 
агировали на вашу благодарность. 
Такие записи станут ценной час- 
тью вашего наследия, предназна- 
ченного детям. 

4. Как быть 
благодарным церков- 
ным служителям. 

Хвалите служителей 
за их преданность делу. 

Старейшины вашей церкви пос- 
вятили всю свою жизнь делу ду- 
ховного наставничества. За это 
они заслужили наше уважение. 
“Достойно начальствующим пре- 
свитерам должно оказывать сугу- 
бую честь, особенно тем, которые 
трудятся в слове и учении” ( 1 Тим. 
5:17). Скажите вашим старейши- 
нам, как вы цените их пример пре- 
данности делу. 

Оказывайте поддержку церков- 
ным служителям. 

Часто те, кто служит Богу верой и 


правдой, подвергаются напад- 
кам недоброжелателей. Цер- 
ковная работа отнимает много 
времени и сил, и поэтому у них 
могут быть трудности в семей- 
ной жизни. Вам надо помогать 
им и молиться за них. Старайтесь 
не осуждать их, но чаще выска- 
зывать служителям вашу благо- 
дарность. 

Будьте признательны же- 
нам ваших служителей. 

Жена пастора сталкивается с 
многими трудностями, не извес- 
тными другим женщинам. Вся ее 
личная жизнь и поведение ее де- 
тей постоянно служат объектом 
пристального внимания. К ней 
предъявляются повышенные 
требования во всем, что она де- 
лает. Ей приходится испытывать 
на себе любую критику и непри- 
язнь в адрес мужа и часто жить в 
полной неопределенности, зави- 
ся от милости и пожертвований 
прихожан. Подбадривайте ее вы- 
ражением вашей признательнос- 
ти и готовностью помочь, когда 
ей нужна помощь. 

Ободряйте 
детей служителей. 

Детям служителей, в сравне- 
нии с остальными детьми, вы- 
пал нелегкий жребий. К ним 
также предъявляются повышен- 
ные требования. На них тоже 
отражается отношение окру- 
жающих к их отцу. Старайтесь 
проявлять дружелюбие по от- 
ношению к пасторским детям. 
Цените их приверженность биб- 
лейским принципам, поощряйте 
их стремление руководить дру- 
гими. 

Укрепляйте 

авторитет служителей. 

Бог дарует служителям качест- 
ва, позволяющие им выдержи- 
вать трудности служения. Но и у 
них встречаются отдельные сла- 
бости и пробелы в образовании. 
Прочтите 1 Тим.З гл. и Титу 2 гл. 
Поблагодарите Бога за те качес- 
тва и знания, какими обладает 
пастор (служитель), и попроси- 
те поддержать его там, где ему 
чего-то не хватает. Помните, что 
ваша цель — содействовать успе- 
ху пастора, как человека, отца и 
церковного старейшины. Не су- 
дите его. 

Помогайте служителям в 

наиболее важных делах. 

Мудрые церковные руководи- 
тели умеют находить время для 
всего: для уединенной молитвы, 
для отдыха в кругу семьи и, ра- 
зумеется, для работы с члена- 
ми церкви. Поддерживайте их в 
этих делах. 

Цените высокий пример 
следования Библии. 

Бог обещает вознаградить тех, 
кто будет верно следовать биб- 
лейскому учению о молитве, 
посте, даянии и постоянном 
размышлении над Писанием. 
Благодарите ваших пасторов и 
служителей за тот пример, ко- 
торый они подают в деле ук- 
репления семей и воспитания 
христианских убеждений. 

(Окончание в сл. номере) 
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Взирай на Иисуса 


Посему и мы, имея вокруг себя такое облако 
свидетелей, свергнем с себя всякое бремя и за- 
нимающий нас грех и с терпением будем про- 
ходить предлежащее нам поприще, взирая на 
начальника и совершителя веры Иисуса, Ко- 
торый, вместо предлежавшей Ему радости, 
претерпел крест, пренебрегши посрамление, и 
воссел одесную престола Божия. 

Евр. 12:1-2 



1§Ш' 


В зирай 

; на Ии- 

гѴм с У са > а не на 
I наши мысли 

и рассужде- 
ния, на предметы воображения, 
на желания и предположения 
наши. Взирай на Иисуса, а не 
на мир с его соблазнами и по- 
желаниями, с его правилами и 
суждениями. Взирай на Иисуса 
и не смотри на сатану, который 
устрашает нас своими ужаса- 
ми или соблазняет лестью. О, 
скольких избегнем мы беспо- 
лезных вопросов, тревожных 
сомнений, потери времени, 
опасных переговоров со злом, 
рассеянности ума, пустых меч- 
таний, горьких разочарований, 
болезненной борьбы, гибель- 
ных увлечений, плачевных па- 
дений, взирая прямо на Иисуса 
и следуя за Ним повсюду, куда 
Он нас поведет, заботясь лишь 
о том, чтобы не упустить из 
вида стезю, которую пред нами 
прокладывает Он. 

В зирай на Иисуса, а не на 
системы и теории людей, 
как бы ни были они привле- 
кательны. Вера спасающая, 
освящающая и утешающая 
состоит не в признании толь- 
ко спасительного учения, а в 
привязанности к Спасителю 
и в деятельном следовании по 
стопам Его. Недовольно знать 
Иисуса Христа, необходимо 
иметь Его, потому что «в Нём 
была жизнь, и жизнь была свет 
человеков» (Иван. 1: 4). 

В зирай на Иисуса и не ос- 
танавливай самодо- 
вольного взгляда на своих 
размышлениях и молитвах, на 
благочестивых разговорах и 
возвышающем чтении. Верно, 


с верою и любовью пользуй- 
ся всеми орудиями благодати, 
но да не смешивай их с самою 
благодатью и не отвращай взор 
твой от Того, Кто один делает 
орудия сии действительными, 
когда Сам посредством их об- 
щается с тобой. 

В зирай на Иисуса и не при- 
лепляйся взором к по- 
ложению своему в церкви 
христианской, преимуществам 
семейства, к которому ты при- 
надлежишь, к мнению, состав- 
ленному другими или тобою 
самим, о твоем благочестии. 
Многие из пророчествовав- 
ших во имя Иисуса услышат 
некогда Его глас: «Я никогда не 
знал вас» (Мтф. 7:23), но Он 
исповедает пред Отцом Сво- 
им Небесным и пред ангела- 
ми Своими всех смиренных, 
которые сердцем своим взира- 
ли на Него. 

В зирай на Иисуса непос- 
редственно и направляй к 
Нему взор от братьев своих, 
даже наилучших и любезней- 
ших. Следуя за человеком, мы 
можем заблудиться; следуя за 
Иисусом, мы никогда не заблу- 
димся. Если Иисус стоит между 
тобой и твоим искреннейшим 
другом, то привязанность твоя 
к нему не будет столь непос- 
редственной, но зато более 
глубокой, менее для тебя не- 
обходимой, но более полезной. 
Он будет для тебя орудием бла- 
гословений, если Богу угодно 
будет действовать через него; 
потеря же этого друга станет 
новым благословением и еще 
более приблизит к единому 
Возлюбленному, от Которого 
не смогут отлучить ни смерть, 
ни жизнь (Рим. 8: 38). 


СОВРЕМЕННОЕ 

ОБЩЕСТВО 

Современное общество по- 
хоже на тесную компанию, где 
мало места для Бога; это ско- 
ростной поезд, машинистом 
которого является дьявол; ау- 
дитория, нуждающаяся в сло- 
вах о Боге. 

Автор неизвестен 

О днажды священнику 
Джо Райту было пред- 
ложено выступить с ре- 
чью на открытии очередной 
сессии законодательного соб- 
рания штата Канзас. Присутс- 
твующие ожидали услышать 
старые, часто употребляемые 
банальности, но каково же 
было их удивление, когда в 
зале вдруг раздались следую- 
щие слова: 

«Небесный Отец, мы при- 
ходим к Тебе сегодня, чтобы 
просить у Тебя прощения и 
Твоего водительства для нас. 
Мы знаем, что Слово Твое го- 
ворит: “Горе тем, которые зло 
называют добром”, но имен- 
но так мы до сих пор и пос- 
тупали. 

Мы высмеивали заявле- 
ния об абсолютной истиннос- 
ти Твоего Слова, называя это 
“плюрализмом”. 

Мы впали в поклонение 
иным богам, называя это 
“культурологией”. 

Мы одобряли различные 
виды извращений, называя 
это “альтернативным стилем 
жизни”. 

Мы наживались за счет 
эксплуатации бедных людей, 
называя это “судьбой”. 

Мы не спешили помогать 
нуждающимся, называя это 
“ самосохранением ” . 

Мы поощряли праздность, 
называя это “состоятельнос- 
тью”. 

Мы убивали неродивших- 
ся младенцев, называя это 
“выбором”. 

Мы пренебрегали дисцип- 
линированием детей, называя 
это “формированием само- 
уважения”. 

Мы злоупотребляли влас- 
тью, называя это “здравым 
смыслом”. 

Мы завидовали тому, что 
имеет ближний, называя это 
“стремлениями”. 

Мы оскверняли себя 
непристойностями и пор- 
нографией, называя это “сво- 
бодой”. 

Мы поднимали на смех 
ценности наших отцов, назы- 
вая это “просвещением”. 

Сейчас, Господь, исследуй 
и познай наши сердца, испы- 
тай нас и узри, есть ли в нас 



нечестивые помыслы, очисти 
нас от всякого греха, освобо- 
ди нас от него. 

Направляй и благословляй 
собравшихся здесь людей, ко- 
торые избраны жителями Кан- 
заса и уполномочены Тобой 
руководить этим штатом. Да- 
руй им Твою мудрость управ- 
лять, пусть их решения вводят 
нас в Твою волю. Я прошу во 
имя Сына Твоего, Спасителя 
Иисуса Христа. Аминь». 

Ответ на молитву Джо Рай- 
та был незамедлителен. Не- 
сколько законодателей в знак 
протеста стали выходить из 
зала во время молитвы. За 
шесть недель после выступ- 
ления в Центральной хрис- 
тианской церкви, где Джо 
Райт служит пастором, было 
зафиксировано более 5000 
телефонных звонков, из ко- 
торых только 47 выражали 
негативное отношение к слу- 
чившемуся. Из зарубежных 
стран поступило множество 
запросов копий молитвы. Ра- 
диокомментатор Пол Харви 
пустил в эфир запись молит- 
вы Джо Райта в своей про- 
грамме “Подробности”, что 
дало такой огромный отклик 
слушателей, какого не было 
раньше ни при одной другой 
программе... 

Что же представляет собой 
современное общество? Что 
изменилось в нем со време- 
ни произнесения Джо Райтом 
своей молитвы? Может быть, 
в нашей стране дело обстоит 
иначе?.. 

Где же найти выход из сло- 
жившейся ситуации? Нашему 
народу необходимо духовное 
возрождение — это сегодня 
понимает каждый. Возможно, 
мы ждем решительных дейс- 
твий от президента или прави- 
тельства, уповаем на влияние 
Церкви, учреждений образо- 
вания или деятелей культу- 
ры? 

Но давайте прислушаем- 
ся к мнению известной хрис- 
тианской писательницы XIX 
века: «Общество состоит из 
семей и является таким, каким 
главы семей его делают. Из 
сердца «источники жизни»; 
а сердцем общества и нации 
является семья. Благополу- 
чие общества, успех Церкви и 
процветание нации зависят от 
влияния семьи». 

И еще: будущее возвы- 
шение или упадок общества 
обусловлены нравами и мо- 
ральным обликом молодого 
поколения. Насколько моло- 
дые люди образованны и в ка- 
кой мере им с детства привиты 
добродетели, самообладание и 
воздержание, таким будет и их 
влияние в обществе. 

Давайте изменим наше об- 
щество и начнем эти измене- 
ния с нашей семьи! 

Н. Воронина 


Т олько Христос может вырвать 
с корнем всё в нас дурное, вы- 
звать глубокие химические из- 
менения, обновить, возродить, 
восстановить внутреннего челове- 
ка. Сила воли не изменяет людей 
(Г.Друммонд). 

К огда наши дети вырастают в 
христианской семье и, таким 
образом, уже с ранних лет знакомятся со Словом Божиим и библейс- 
кими нормами поведения, то это является большим благословением. 
Но это не делает их возрождёнными. У Бога нет внуков, у Него есть 
только дети, ставшие таковыми через возрождение (В.Гитт). 

В озрождение — это не программа самосовершенствования и не очи- 
щающая кампания, направленная на наше грешное естество. Воз- 
рождение - это не что иное, как наделение новой жизнью (Р.МакГи). 

Н аше понимание возрождения может прийти к нам постепен- 
но, но действие, произведённое Святым Духом, - мгновенно 
(Р.Спраул). 

Ч тобы стать христианином или верующим - это может быть пе- 
реживанием крутого, решительного поворота в вашей жизни, 
но может быть и длительной подготовкой, закончившейся ясным 
решением, совершившимся, быть может, почти незаметно для вас 
(Б. Грэм). 

С уществует огромная разница между человеком религиозным и 
рождённым свыше, от Духа Божия. Об этом печально говорить, 
но в наших христианских деноминациях больше «религиозных» лю- 
дей, чем истинно возрождённых христиан (К.Кох). 
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оните Евр. 13:5-6: «Ибо Сам сказал: “Не ос- 
тавлю тебя и не покину тебя ”, так что мы смело говорим: “Гос- 
подь мне помощник, и не убоюсь: что сделает мне человек?”» 


Вам нужно утешение? 

Позвоните 2 Кор. 1:3-4: «Благословен Бог и Отец Господа на- 
шего Иисуса Христа, Отец милосердия и Бог всякого утешения, 
утешающий нас во всякой скорби нашей, чтобы и мы могли уте- 
шать находящихся во всякой скорби тем утешением, которым 
Бог утешает нас самих!» 


Вы чем-то озабочены? Позвоните 1 Петр. 5:7: «Все заботы ваши 
возложите на Него, ибо Он печется о вас». 

Вы не видите плодов в жизни? Позвоните Иоан. 15:5: «Яесмь 
Лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, иЯв нем, тот прино- 
сит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего». 

Вы устали? Позвоните Мтф. 1 1:28: «Придите ко Мне, всетруж- 
дающиеся и обремененные, и Я успокою вас». 

Вы печальны? Позвоните 2 Кор. 7:10: « Ибо печаль ради Бога про- 
изводит неизменное покаяние ко спасению». 


Вы оступились? Позвоните Рим. 8:1: «Нет ныне никакого осуж- 
дения тем, которые во Христе Иисусе живут не по плоти, но по 
духу...» 

Вас унижают? Позвоните Мтф. 20:16: «Так будут последние пер- 
выми и первые последними». 

Вы боитесь смерти? Позвоните Лук. 20:38: «Бог же не есть Бог 
мертвых, но живых, ибо у Него все живы». 

Вы больны? Позвоните 2 Кор. 12:9: «Господь сказал мне: “До- 
вольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в 
немощи”. И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими не- 
мощами, чтобы обитала во мне сила Христова ». 

Вы ощущаете себя неспособным? Позвоните Фил. 4:13: «Все могу 
в укрепляющем меня Иисусе Христе». 

Вы искушаемы? Позвоните Евр. 2:18: «Ибо, как Сам Он (Иисус) 
претерпел, быв искушен, то может и искушаемым помочь». 

Жизнь кажется вам серой? Позвоните Иоан. 10:10: «Я.пришел 
для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком». 

Вы охладеваете в вере? Позвоните Мрк. 9:24: «Верую, Господи! 
Помоги моему неверию». 


Как улыбка помогает 
выразить 
БЛАГОДАРНОСТЬ. 

К огда нам кто-то улы- 
бается теплой от- 
крытой улыбкой, 
мы получаем добрую 
весть о нашей нуж- 
ности и важности от 
человека, улыбаю- 
щегося нам. 

Искренняя улыбка обога- 
щает проявления благодар- 
ности, которую мы выражаем 
словами. Если слова призна- 
тельности не подкрепляются 
улыбкой, они теряют смысл и 
не достигают своей цели. 

Отсутствие улыбки на на- 
шем лице часто притягивает 
взгляды людей и заставляет их 
думать, что с нами что-то слу- 
чилось или они чем-то нас оби- 
дели. Может показаться, что 
неулыбчивый человек сосре- 
доточен только на самом себе. 
А это — полная противополож- 
ность благодарности. 

Как улыбка связана с со- 
стоянием нашего здоро- 
вья. 

В Библии говорится: “Весе- 
лое сердце благотворно > как вра- 



чевство” (Пр. 17:22). 
Правдивость это- 
го стиха была 
засвидетельство- 
вана группой вра- 
чей-психологов 
Калифорнийского 
университета. 

В ходе экспери- 
мента они измеряли 
химический состав 
крови у людей, которых проси- 
ли улыбаться. К своему удив- 
лению, врачи обнаружили в их 
крови повышение уровня гор- 
монов, укрепляющих иммун- 
ную систему человека. 

В случае же, когда людей 
просили хмуриться, наблю- 
далось ослабление иммунной 
системы. 

Дальнейшие исследования 
показали, что химический со- 
став крови начинал меняться 
в лучшую сторону даже тогда, 
когда люди видели улыбающе- 
гося человека. 

Для формирования слов 
и мимики человек использу- 
ет множество мускулов. Ин- 
тересно, что когда человек 
хмурится, он напрягает боль- 
шее число мышц, чем когда он 
улыбается. 




А мериканский деловой жур- 
нал «РогЪез» опубликовал 
список самых вли- 
ятельных людей 
мира. 

Возглавляет спи- 
сок американский 
президент Барак 
Обама. 

Второе место со- 
ставители списка от- 
дали председателю 
КНР Ху Цзиньтао. 

Третье место за- 
нял премьер-ми- 
нистр РФ Владимир Путин. 

В пятерку самых влиятель- 
ных персон, помимо вышепере- 
численных, также вошли глава 
Федеральной резервной систе- 
мы США Бен Бернанке, размес- 
тившийся на четвертом месте, 
и основатели «Ооо§1е» Сергей 
Брин и Ларри Пейдж. Замыкает 
десятку лидеров списка основа- 
тель «МісгозоЙ» Билл Гейтс. 

Б арак Обама пообещал иску- 
пить вину властей США пе- 
ред американскими индейцами, 
сообщает «11 ЗАТобау». “Я знаю, 
что это значит, когда тебя игнори- 
руют и забывают, что значит бо- 





роться из последних сил, так что 
пока я в Белом доме, вы не буде- 
те забыты”, — заявил 
Обама на открытии 
организованной его 
администрацией 
конференции ин- 
дейских племен. 

На конференцию 
в Белом доме были 
приглашены пред- 
ставители 564 пле- 
мен, признанных 
федеральным пра- 
вительством; почти 
четыреста племен- 
ных руководителей приглаше- 
ние приняли. Встреча, первая в 
своем роде с 1994 года, состоя- 
лась на фоне продолжающихся 
тяжб многих племен с прави- 
тельством из-за споров о правах 
на земли. 

В Техасе приведен в исполне- 
ние 19-й с начала года смер- 
тный приговор. 

28 -летний Реджинальд Блэн- 
тон (КефпаЫ Віапіоп), признан- 
ный виновным в убийстве, стал 
девятнадцатым преступником, 
казненным в штате Техас с на- 
чала 2009 года, сообщает АРР. 




Видеоигры притупляют 
чувствительность к реальному 
насилию. 

:ймеров, увлекающихся видеоиграми с эле- 
ментами насилия, заметно притупляется 
чувствительность к насилию в реальной жиз- 
ни. К такому выводу, после ряда экспериментов, пришли психологи 
из университета Айовы (Іо\ѵа Зіаіе Ііпіѵегзііу). В исследовании учас- 
твовали 257 студентов колледжа (124 юноши и 133 девушки). Перед 
началом опытов у них был проверен сердечный ритм и кожно-галь- 
ванический рефлекс. 

Затем каждому из них предложили на 20 минут погрузиться в 
одну из восьми беспорядочно выбранных игр — с насилием или без 
него. После игры снова были проверены сердечный ритм и кожно- 
гальванический рефлекс. Потом участников попросили посмотреть 
10-минутные видеозаписи настоящих сцен насилия, взятых из теле- 
визионных программ и фильмов. Во время просмотра тоже отслежи- 
вались ритм и рефлекс. 

Результаты анализа были неутешительными: реакции на реаль- 
ное насилие у игроков в “кровавые” игры невыгодно отличались от 
нормы. У игравших в игры, не содержащие насилия, всё было в по- 
рядке. Учёные, опираясь на предыдущие исследования (чужие и свои 
собственные), утверждают, что “кровавые” видеоигры способствуют 
появлению агрессивных мыслей, раздражения и гнева, физиологи- 
ческого возбуждения и агрессивного поведения. 

Р одившийся на борту самолета авиакомпании АігАзіа ребенок по- 
лучил пожизненное право бесплатно летать лайнерами этой фир- 
мы. Об этом сообщает агентство Ргапсе-Ргеззе. 

31 -летняя пассажирка самолета, выполнявшего рейс АК 6506 Пе- 
нанг-Кучинг (Малайзия) родила сына, когда лайнер пролетал над Ку- 
ала-Лумпуром на высоте примерно в 6 10 метров. 

Как сообщил один из директоров компании АігАзіа, в честь тор- 
жественного события малышу и его матери было предоставлено право 
бесплатно летать самолетами этой компании всю жизнь, как перво- 
му рожденному на борту ее самолета ребенку. 
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